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MOTTAI DIGNO

NAI NÃO
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Reconhecer a Cadeia
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Reconhecer a cadeia 

Reconhecer

Gratidão

Qualidade

Ser  Digno



Por que eu não tenho tempo ?
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Tudo o que você não tem é 
porque você desperdiça!



Mottainai no Tempo
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Valor
Reconhecer a 

cadeia

gratidão



Quando desperdiçamos nosso valioso tempo?

Floresta Lagarta

Olá



Desafio
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• Criar estratégias 
para eliminar o desperdício de 

tempo  



975763977



Desperdício

Olá

• Desperdício de um 
recurso intangível:

DESCONFIANÇA
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Muito Obrigada!

• Mottainai é  sustentabilidade  na prática

• Aprender a enxergar os desperdícios é o primeiro 
passo para a sustentabilidade

• Mottainai é uma nova visão  para conscientizar o 
significado de 

• Reduzir,  Reutilizar  e Reciclar
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Muito Obrigada!

www.mottainaisustentabilidade.com.br

• Que bom que....
• Que pena que...
• Tomara que....
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Muito Obrigada!

tiemi@mottainaisustentabilidade.com.br

Tiemi Yamashita Mottainai

www.mottainaisustentabilidade.com.br
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