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Psicologa

Pds-graduada em psicologia
Organizacional,

Pos-graduada em Ludoterapia;

Pds-graduada em Processos Grupais ;
Formacao em Coach;

Formacao em P.N.L; Formagao em

Mediacdo de Conflitos/Arbitra Juridica;

Formacao em Concierge; Formacao
Visagismo.

MBA PSICOLOGIA POSITIVA -2020

Rosana Bueno, mae do
Bruno e da Sthefanny e
dquase mae da Thalis,
casada com um
carioca (segundo
casamento) e tenho
um filho de pelo o Luy
Francisco e socia da
Norma que ja faz parte

da familia.




PSICOLOGIA
POSITIVA
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A Visionary New ILnderstanding
of Happiness and Well-being
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A vida Imp0Oe 0S mesmos reveses e
tragédias tanto para o otimista quanto
para o pessimista, mas o otimista

consegue enfrenta-los com mais
tranquilidade”.

— Martin Seligman




Como Isso
Impacta
na nossa vida?




Circunstancias
10%

Formula da Felicidade

F =G + C + A

(Genética) [Crcunstancias (Afividodes
da Vido) Intencionais)



50% Genético
Temos uma faixa fixa e amplamente herdada.

Pode nos proteger

{voltamos ao estado original} .

{ ALERTA}

10% Circunstancia

40% Intencional

e Ninguém nasce vitima ou protagonista




e “Ao contrario do que as
¥ '8 pessoas pensam a

" felicidade néo é algo

o b que acontece e sim algo
qgue fazemos acontecer

?




Os 5 Pilares do bem estar

Relacionamento
Emocoes positivas
Significado
Engajamento
Realizacao

Martin Seligman

Psicologo e Professor
Universidade da Pensilvania




MODELO PERMA
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Realizacoes (celebrar)



E Preciso ;
3 comentarios, expressoes ou experiéncias positivas para

Pesquisador ,psicoldgo, PHD em psicologia organizacional
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T8 CONVITE A REFLEXAO



O QUE O ISOLAMENTO
SOCIAL NOS TROUXE

-rosanabueno.com.br
RB Desenvolvimento




O QUEE COMUM E O
QUE E NORMAL ?




GRATIDAO

Por esses momentos
Gue nossas Vidas se
encontraram!!
Rosana Bueno
Norma Barros

www.rosahabueno.com.br



http://www.rosanabueno.com.br/

