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Psicóloga

Pós-graduada em psicologia  
Organizacional;

Pós-graduada em Ludoterapia;

Pós-graduada em Processos Grupais ;  
Formação em Coach;

Formação em P.N.L;  Formação em 
Mediação de  Conflitos/Arbitra Jurídica;  
Formação em Concierge;  Formação 
Visagismo.

MBA PSICOLOGIA POSITIVA -2020

Rosana Bueno, mãe do 

Bruno e da Sthefanny e 

quase mãe da Thaís, 

casada com um 

carioca (segundo 

casamento) e tenho 

um filho de pêlo o Luy

Francisco e sócia da 

Norma que já faz parte 

da família.



PSICOLOGIA 
POSITIVA







UM OLHAR







“Não importa se esta 

meio cheio ou meio 

vazio, desde que eu 

possa encher”



A vida impõe os mesmos reveses e 

tragédias tanto para o otimista quanto 

para o pessimista, mas o otimista 

consegue enfrentá-los com mais 

tranquilidade”.

– Martin Seligman







50% Genético

Temos uma faixa fixa e amplamente herdada.

Pode  nos proteger

{voltamos ao estado original} . 

• { ALERTA}

10% Circunstância

$$$ 

Vida social

Emoções

Religião , País onde mora

40% Intencional

• Ninguém nasce vitima ou protagonista







POSITIVE EMOTION

Emoção positiva

ENGAGEMENT

Engajamento - Flow

RELATIONSHIP

Relacionamentos (qualidade)

MEANING

Significado ou propósito (GPS) navegação-
gps)ACCOMPLISHMENT

Realizações (celebrar)



Emoções Negativas

É Preciso ;
3 comentários, expressões ou experiências positivas para 
reparar 

OS EFEITOS DE UM EVENTO NEGATIVO.

Marcial Losada

Pesquisador ,psicológo, PHD em psicologia organizacional
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O QUE O ISOLAMENTO 

SOCIAL NOS TROUXE



O QUE É  COMUM E O 
QUE É NORMAL ?



GRATIDÃO

Por esses momentos

que nossas vidas se 

encontraram!!!

Rosana Bueno

Norma Barros

www.rosanabueno.com.br

http://www.rosanabueno.com.br/

