
A BASE É
Um ponto de encontro da 

(r)evolução da humanidade

COLABORATIVA 



http://www.youtube.com/watch?v=tOPhwnjS_pU


RAFAEL MARETTI

Fundador e Presidente da Base, fez direito na 
FGV e trabalhou como advogado consultivo na 
área de Project Finance. Em 2009 fundou a 
Base Colaborativa desde 2013 se dedica 
integralmente. 

Facilita Teoria U, o Panapanã (viagem de 
imersão de autoconhecimento).

Faz parte do Catalyst 2030, é jovem talento da 
Arymax, Global Shaper do Fórum Econômico 
Mundial, Fellow da Avenues e Co-criador da 
Virada Política e do Movimento por uma 
Cultura de Doação.

@rafamaretti



A gente acredita que muita
gente quer mudar o mundo e
se a gente se juntar a gente
consegue.

Criamos espaços e encontros 
amorosos e revolucionários.

Projetos sociais e uma escola de 
[r]evolução individual e coletiva.

Por que?

O 
quê?

Como?

- Simon Sinek







Em 2023 ficamos em 13o lugar 

no Prêmio Melhores ONGs do 

Brasil

Em 2020 recebemos o prêmio 

de TOP 3 comunidade da 

América Latina pelo



capacitamos 
pessoas para 
serem lideranças 
transformadoras 

CONTEÚDOS
E EXPERIÊNCIAS



3.000 PESSOAS FORAM TRANSFORMADAS 
NOS NOSSOS CURSOS+ de



Formação em liderança 
para o novo mundo, 
utilizando ferramentas de 
inovação (níveis de escuta, 
presença, empatia, 
meditações, corpo, 
prototipagem e outros 
métodos) para suspender 
paradigmas obsoletos e 
ajudar na criação de 
soluções sistêmicas.

Por meio de encontros 
práticos trabalhamos 
diálogos honestos, 
compartilhamento de 
poder e convivência 
pacífica, a fim de sustentar 
as mudanças que 
queremos ver no mundo -
começando por nós 
mesmos.

Viagem de imersão com 
atividades especialmente 
desenvolvidas para você 
atingir outro nível de 
conexão individual e 
coletiva.

@efeitopanapana
@cnvnabase

A Ressurgência é uma 
imersão que garante um 
espaço de confiança para 
você ser você sem máscaras 
sociais. Utilizando a 
Comunicação Não Violenta 
como fio condutor, 
mergulharemos nas nossas 
emoções mais íntimas e 
ressurgiremos.

@aressurgencia@teoriaunabase

https://www.instagram.com/teoriaunabase/


É um espaço de desenvolvimento para 
lideranças de um novo mundo com 
convidados e rodas criativas para que 
todos construam juntos soluções 
inovadoras.



Empresas são feitas de pessoas 
e pessoas mudam o mundo.



EMPRESAS QUE JÁ LEVAMOS CONTEÚDOS E EXPERIÊNCIAS:



Projetos
Sociais

"Ao invés de dar o 
peixe e ensinar a 
pescar, queremos 
revolucionar a
indústria da pesca."
- Artemísia

PROJETOS
SOCIAIS



Tem como propósito escutar e apoiar 
a longo prazo os povos da Amazônia, 
além de conhecer sua biodiversidade 
e a importância de preservá-la.

Papo Futuro ajuda alunos das 
comunidades a não desistirem dos seus 
sonhos, oferecendo acesso à internet e 
fornecendo dispositivos eletrônicos para 
viabilizar acesso à educação.

@amazone.se @papo.futuro

O projeto realiza a reforma de casas 
que possuem menores vivendo em 
abrigo, devido à precariedade das 
condições da casa, para que seja 
possível o retorno definitivo ao lar e ao 
convívio familiar.​

@projeto.rejuntar



Projeto em homenagem ao Alê que 
incentiva, pela corrida, que jovens 
que não tiveram condições vivam 
uma vida de com esporte.

@oalefica

Programa com objetivo de 
despertar consciência e 
pertencimento ambiental.

@projeto.solofertil

Projeto de apoio a pequenos 
empreendedores nas periferias 
com  objetivo de ajudar na 
profissionalização dos negócios

@projeto.abacaxi 



Promover, a partir da realização 
de rodas de diálogo, pontes 
entre pessoas encarceradas e a 
sociedade civil gerando 
acolhimento, distribuição de 
poder e acesso a oportunidades. 

@projeto.rodamoinho

Projeto com objetivo de 
criar consciência e 
regeneração de relações 
em espaços de 
vulnerabilidade.

@projeto.amadorismo

O Tamo Junto Contigo, é resultado 
da junção dos nossos principais 
conteúdos, Teoria U e CNV que 
foram adaptados especificamente 
para o público jovem. 

@tamojuntojovem



AS 3 GRANDES DESCONEXÕES

EU COM A NATUREZA
DIVISÃO ECOLÓGICA

EU COM O OUTRO
DIVISÃO SOCIAL

EU COM EU MESMO
DIVISÃO ESPIRITUAL



3 GRANDES DESCONEXÕES

Estruturas

Modelos mentais

Sintomas

Redesenhar

Transformar

Reagir

Padrões Antecipar

1. EU COM A NATUREZA 2. EU COM O OUTRO 3. EU COMIGO MESMO





VER COM NOVOS 
OLHOS

CO-SENTIR

CEGUEIRA 
(NEGAÇÃO)

PRESENÇA

CRISTALIZAÇÃO

CO-EVOLUIR

DESTRUIR/TRAUMA

CULPAR

AUTOMÁTICO

DES-SENTIR

AUSÊNCIA

VONTADE FECHADA
Preso em uma identidade

Medo

CORAÇÃO FECHADO
Uma pele: Nós x Eles 

Ódio - Raiva

MENTE FECHADA
Uma Verdade:

Preconceito e Ignorância

MENTE ABERTA
Curiosidade

CORAÇÃO ABERTO
Compaixão

VONTADE ABERTA
Coragem

PROTOTIPAGEM





1  Ser
Relacionamento
Consigo 

Bússola Interna

Integridade e
Autenticidade

Abertura e
Mentalidade de
Aprendiz

Autoconsciência

Presença

2  Pensar
Habilidades 
Cognitivas

Pensamento crítico

Consciência da
complexidade

Olhar de
perspectiva

Fazer sentido

Visão de longo
prazo

3  Relacionar-se
Importar-se com o
Outro e com o Mundo

Apreciação

Conexão

Humildade

Empatia e
Compaixão

4  Colaborar
Habilidades Sociais

Comunicação

Cocriação

Mentalidade 
inclusiva e 
Competência 
Intercultural

Confiança

Habilidades de
mobilização

5  Agir
Possibilitar Mudanças

Coragem

Criatividade

Otimismo

Perseverança



Primeiro os laços

depois os projetos



Escuta



Vulnerabilidade



Rede



“NOSSO TRABALHO COMO LÍDERES E 

TRANSFORMADORES É CULTIVAR O SOLO DO CAMPO 

SOCIAL, QUE CONSISTE DOS RELACIONAMENTOS ENTRE 

INDIVÍDUOS, GRUPOS E SISTEMAS. ESTES 

RELACIONAMENTOS GERAM PADRÕES DE PENSAMENTO, 

CONVERSAÇÃO E DE ORGANIZAÇÃO QUE POR SUA VEZ 

PRODUZEM RESULTADOS CONCRETOS.”

-OTTO SCHARMER



ATENÇÃO 

RESULTADO



vontade aberta

coração aberto

mente aberta

vontade aberta

coração aberto

mente aberta



www.basecolaborativa.org
contato@basecolaborativa.org
Rua Horácio Lane, 95 - Pinheiros - São Paulo

Vamos 
amar 
juntos?

Para mais informações 
nosso contato é:



ACREDITAMOS 
QUE CADA PESSOA 
TEM UM JEITO ÚNICO 
DE SER UM AGENTE
DE TRANSFORMAÇÃO.

Linktree
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