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• Presente em 17 estados
e 62% dos municípios do Brasil

• Patrimônio Nacional e único bioma
protegido por Lei especial

• Contribui com a água, o solo, a 
regulação do clima e atividades
como pesca, agricultura e turismo

• 72% da população brasileira
e 80% do PIB nacional

• 9 das 12 grandes bacias
hidrográficas

• Hotspot mundial da biodiversidade

IMPORTÂNCIA 

DA MATA 

ATLÂNTICA
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20 mil espécies de plantas, sendo que 6 mil só existem no bioma

ESPÉCIES

1.025 espécies
de aves

517 espécies
de répteis

384 espécies
de mamíferos

350 espécies
de peixes

719  espécies
de anfíbios 
Aplastodiscus aff.
leucopygius

Cardume de bicudas

Micrurus altirostris

Leontopithecus rosalia
Sicalis flaveola
© Dario Lins



1500

Início da colonização 
portuguesa

Séc. 16

Ciclo da cana- de-
açúcar

Séc. 17

Monocultura
do café

Séc. 20

Expansão da agricultura 
e industrialização

Séc. 21

Urbanização
e agropecuária

DEGRADAÇÃO
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Cobertura original

Remanescentes atuais

Cobre 15% do território nacional,
e é o bioma mais devastado do Brasil

Restam 24% da cobertura florestal original

DEGRADAÇÃO



Nossas prioridades são:

➢ Mudanças Climáticas

➢ Restauração da Floresta

➢ Áreas Protegidas

➢ Água Limpa

© Léo Barrilari

Criada em 1986, a 
Fundação SOS Mata 
Atlântica tem como missão 
inspirar a sociedade na 
defesa do bioma.



Água Limpa

Projeto Observando os Rios

Reúne a maior rede de voluntários ligada

à causa Água no Brasil.

O Observando os Rios envolve mais de 2,7 mil pessoas 

em 253 grupos de monitoramento da qualidade da água 

que, mensalmente, analisam 311 pontos de coleta, 

distribuídos nos 17 estados da Mata Atlântica

e no Distrito Federal.



Água Limpa

Projeto Observando os Rios



Antes e depois da restauração de 380 hectares 
na sede da SOS Mata Atlântica, em Itu (SP)

Mais de 42 milhões de mudas plantadas
em mais de 9 estados e 550 municípios

Resultados:

RESTAURAÇÃO DA FLORESTA - CEF

23 mil hectares restaurados, o 
equivalente à área do município de Recife

Mais de 1.300 empresas apoiaram  

projetos de restauração com a ONG
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VOLUNTARIADO CORPORATIVO - CEF 
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VOLUNTARIADO CORPORATIVO - CEF 



© Léo Barrilari

UM DIA NO PARQUE – 21/07/2024 

https://www.unidoscuidamos.com/um-dia-no-parque-2024

https://www.gov.br/icmbio/pt-br/acesso-
a-informacao/acoes-e-programas/acoes-

socioambientais-e-consolidacao-
territorial-em-ucs/programa-de-

voluntariado-do-
icmbio/arquivos/voluntariado_icmbio_g

uia_de_voluntarios.pdf 

A campanha Um Dia No Parque é uma iniciativa da Coalizão Pró-UCs, um grupo de 
entidades comprometidas com a preservação ambiental e a conscientização sobre a 
importância dessas áreas protegidas.

https://www.unidoscuidamos.com/um-dia-no-parque-2024
https://www.gov.br/icmbio/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/acoes-socioambientais-e-consolidacao-territorial-em-ucs/programa-de-voluntariado-do-icmbio/arquivos/voluntariado_icmbio_guia_de_voluntarios.pdf
https://www.gov.br/icmbio/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/acoes-socioambientais-e-consolidacao-territorial-em-ucs/programa-de-voluntariado-do-icmbio/arquivos/voluntariado_icmbio_guia_de_voluntarios.pdf
https://www.gov.br/icmbio/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/acoes-socioambientais-e-consolidacao-territorial-em-ucs/programa-de-voluntariado-do-icmbio/arquivos/voluntariado_icmbio_guia_de_voluntarios.pdf
https://www.gov.br/icmbio/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/acoes-socioambientais-e-consolidacao-territorial-em-ucs/programa-de-voluntariado-do-icmbio/arquivos/voluntariado_icmbio_guia_de_voluntarios.pdf
https://www.gov.br/icmbio/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/acoes-socioambientais-e-consolidacao-territorial-em-ucs/programa-de-voluntariado-do-icmbio/arquivos/voluntariado_icmbio_guia_de_voluntarios.pdf
https://www.gov.br/icmbio/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/acoes-socioambientais-e-consolidacao-territorial-em-ucs/programa-de-voluntariado-do-icmbio/arquivos/voluntariado_icmbio_guia_de_voluntarios.pdf
https://www.gov.br/icmbio/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/acoes-socioambientais-e-consolidacao-territorial-em-ucs/programa-de-voluntariado-do-icmbio/arquivos/voluntariado_icmbio_guia_de_voluntarios.pdf
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PARQUE NACIONAL DE ITATIAIA

Criado em 1937, o Parque Nacional do Itatiaia 
é considerado o 1º Parque Nacional do 
Brasil. Localizado na Serra da Mantiqueira, o 
local contempla os municípios de Itatiaia e 
Resende, no Estado do Rio de Janeiro, além 
de Bocaina de Minas e Itamonte, no Estado 
de Minas Gerais.

https://pnitatiaia.com.br/o-parque 

https://pnitatiaia.com.br/o-parque
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PARQUE NACIONAL DE ITATIAIA
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ÁREA DE PROT. AMBIENTAL COSTA DOS CORAIS

Área de Proteção Ambiental Costa dos 
Corais (APACC) foi criada em 1997 (Decreto 
de criação da APA Costa dos Corais),  A 
existência de recifes de corais e mangues é 
uma das principais características da unidade, 
garantindo uma alta biodiversidade 
representada por diversos grupos marinhos 
como algas, corais, peixes, crustáceos, 
moluscos, mamíferos aquáticos e outros, e 
ainda inclui a ocorrência de espécies 
ameaçadas de extinção como o peixe-boi 
marinho, tartarugas e baleias.

É a maior UC marinha costeira federal.

https://www.icmbio.gov.br/apacostadoscorai
s/quem-somos.html 

https://www.icmbio.gov.br/apacostadoscorais/quem-somos.html
https://www.icmbio.gov.br/apacostadoscorais/quem-somos.html
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ÁREA DE PROT. AMBIENTAL COSTA DOS CORAIS
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https://www.volunteerhq.org/gb/volunteer-abroad-projects/environment-and-
conservation/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwpNuyBhCuARIsANJqL9MDn83HgoSjM5Q3SU5XJc4LmgxRrj1j_WxFO8I-

MukY6ddzrQi_930aAgFFEALw_wcB 

REDE INTERNACIONAL DE VOLUNTARIADO 

https://www.volunteerhq.org/gb/volunteer-abroad-projects/environment-and-conservation/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwpNuyBhCuARIsANJqL9MDn83HgoSjM5Q3SU5XJc4LmgxRrj1j_WxFO8I-MukY6ddzrQi_930aAgFFEALw_wcB
https://www.volunteerhq.org/gb/volunteer-abroad-projects/environment-and-conservation/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwpNuyBhCuARIsANJqL9MDn83HgoSjM5Q3SU5XJc4LmgxRrj1j_WxFO8I-MukY6ddzrQi_930aAgFFEALw_wcB
https://www.volunteerhq.org/gb/volunteer-abroad-projects/environment-and-conservation/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwpNuyBhCuARIsANJqL9MDn83HgoSjM5Q3SU5XJc4LmgxRrj1j_WxFO8I-MukY6ddzrQi_930aAgFFEALw_wcB


ATIVIDADES MAIS COMUNS

Plantio de árvores nativas

Manejo de espécies exóticas  

Retirada de lixo de rios e litoral (plásticos)

Educação ambiental (realização de oficinas)

Capacitação de equipe técnica

Atendimento e recepção ao público 

Políticas Públicas

Engajamento para à causa (campanhas)

Manutenção de trilhas

© Léo Barrilari

VOLUNTARIADO CORPORATIVO 

OUTRAS ATIVIDADES

Administração

Comunicação

Planejamento territorial

Captação de Recursos

Serviços

Revitalização de espaços públicos



© Léo Barrilari

AGENDA AMBIENTAL – FIQUE LIGADO

Algumas sugestões de datas para que possamos trabalhar as ações com dias específicos:

• 01/03 - Dia do Turismo Ecológico

• 21/03 - Dia Mundial Florestal

• 22/03 – Dia Mundial da Água

• 22/04 – Dia da Terra

• 22/05 – Dia Internacional da Biodiversidade

• 27/05 - Dia da Mata Atlântica

• 05/06 – Dia Mundial do Meio Ambiente

• 08/06 – Dia Mundial dos Oceanos

• 21/09 – Dia da Árvore

• 15/10 – Dia do Consumo Consciente

• Final Novembro - Dia de Doar



© Léo Barrilari

RECOMENDAÇÕES

1. Meio ambiente diz respeito a todos nós

2. Começar é o primeiro passo

3. Atuação recorrente e planejada 

4. Entenda a motivação dos colaboradores 

5. Busque informações sobre a causa / agenda

6. Realize o diálogo e entenda as necessidades da ONG / parceiro

7. O “não” pode ocorrer (procure entender aonde errou)

8. Não trate o evento/ação como uma prestação de serviços 

9. A iniciativa tem que ser leve (ONGs, comunidade, voluntários, etc)

10. Comunique (engaje) antes e depois (fidelize)

11. Voluntariado não é ESG

 



© Yuri Menezes
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